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Copil frumos, bine ai venit pe lume! Imbritisat de razele
de soare si Invesmantat in iubire, un om este adus pe Pa-
mant sa propovaduiascd adevarul in lume. Adevarul este
calea pe care bunul Dumnezeu ne-o sadeste in suflete pre-
cum o floare preafrumoasa, transformandu-ne fiinta intr-o
pradind a bucuriei, a fericirii, a dragostei neconditionate.

Adevirul este mangéierea duioasd a mamei, ce 1si lasa
copilul noaptea in grija ingerilor, stiind cd a doua zi acesta
se va trezi fericit, gingas ca un fluturas, si va bucura sufle-
(cle tuturor celor care il iubesc.

Adevarul este picdtura de ploaie ce face ca iarba sa
creasca si florile s inmugureascd. Din nou si din nou, ca
intr-un dans necontenit al naturii.

Adevirul este dorul pe care oamenii il poartd in sufie-
(cle lor.

Adevarul este viata insasi, cu ale ei poteci numai de Dum-
nezeu stiute. Fiecare om se naste cu un scop, cu o menire. Pe
mine experientele de viata traite m-au invatat ca tot ceea ce
reprezint se reduce la ideea de a fi un simplu célétor care
primeste neincetat lumina de la Dumnezeu si are menirea sa
o imprastie pe pamant, aducand oamenilor un strop de bu-
curie. De multe ori, m-am intrebat daca aceasta idee repre-
zinta un joc al mintii sau e ceva mai presus decat asta, insa
prin rugaciune mi-am dat seama cd tot cercetdnd nu fac nimic
altceva decat sa primesc si mai multe intrebari, intrebari ale
ciaror raspunsuri duc la acelasi rezultat.
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Adevirul poate fi asemuit cu o cetate de nezdruncinat,
asezatd pe o colind 1naltd, inconjuratd de mare. Desi valu-
rile nedreptatii lumii acesteia o lovesc neincetat, cetatea va
fi imposibil de penetrat deoarece ea este construita din in-
susi cuvantul Dumnezeului celui Viu.

Viata poate fi asemuitd cu un munte ale cérui urcusuri,
coborisuri, cascade sau canioane ne par imposibil de trecut,
dar daca staruim, vom izbandi. Suntem capabili sd ne croim
drum pe oriunde dacd avem credinta tare si nu ne indoim.
Caci a spus Mantuitorul: ,, Priviti cum cresc crinii: ei nu torc
si nici nu tes. Si zic voud cd nici Solomon, in toatd mdrirea
lui, nu s-a imbrdcat ca unul din acestia.” (Luca 12, 27)

Cred cu toatd inima ca trebuie sd avem nadejde in Dum-
nezeu si incredere In oameni, oameni care de multe ori sunt
adevirate cédlduze ce ne pot schimba viata In bine intr-o
clipa. Daci Incetdm sa judecam, daca Invatam sa iertdm si
ne deschidem portile inimii lasand Binele sa patrunda, ni-
mic nu ne va mai sta in cale.

De asemenea, viata poate fi asemuitd cu o comoara, pre-
cum a spus Mantuitorul nostru, lisus Hristos: ,, Cdci unde este
comoara voastrd, acolo este inima voastrd.” (Luca 12,34)

Mi-a placut mereu a zice ca cea mai frumoasa célatorie
pe care o putem face este in noi ingine. Ce poate fi mai mi-
nunat decat sa navighezi pe mari doar de tine stiute si sa
ajungi sa bati la portile inimii tale, sd le deschizi larg si sa
te bucuri pe deplin de tot ceea ce vei gasi acolo? Cred ca
multi dintre noi ne dorim sa izbutim acest lucru, dar grijile
de zi cu zi, stresul cotidian si timpul care devine din ce in
ce mai scurt nu ne lasa si facem asta. Cu toate acestea, tre-
buie sa staruim, sd ne cream propria cale, indiferent pe unde
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duce ea. Putem face asta rugadndu-ne neincetat, daruind oa-
menilor care au nevoie de noi tot suportul nostru, iertdndu-ne
pe noi Insine $i pe cei care ne-au gresit In felurite chipuri si,
in final, permitdndu-ne sa fim noi, nu ceea ce ne dorim sa
fim. De asemenea, trebuie sd elimindm emotia numita frica.
Nu ne ajutd cu nimic, ba dimpotriva. Ne baricadeaza drumul
spre muntele sufletului nostru, spre visul nostru.

Indragita actritd de la Hollywood, Hellen Mirren, spunea
despre aceasta emotie negativa ce ne incearca de atatea ori:
Nu iti fie teamd de fricd i nu o ldsa sd te conducd. In mo-
mentele in care te intrebi: sunt eu oare destul de bun? Sunt
cu oare destul de drept cu cel de langd mine? Ce se intdm-
pld dacd voi gresi? Priveste-te in oglindd, deschide-ti ochii
si spune cu tot sufletul asta: astdzi, mdine, pentru totdeauna,
Dumnezeu este ocrotitorul meu. In El md incred cu toatd
fiinta mea. Eu pot si voi reusi!

Bucurandu-ne zi de zi de ceea ce avem, de naturd, de cei
dragi noua, facand bine celorlalti cu sufletul si nu cu gandul
la recompensd pe pamant, vom scrie in filele cartii vietii
noastre cu litere de foc cuvantul placut lui Dumnezeu.
Acesta este adevarul meu.

Bucurati-va!
Traiti!
Pretuiti viata si ea va va pretui pe voi!

Aceasta carte va va aduce de multe ori in momente de
dialog cu Dumnezeu. De mic, am simtit ca in mine arde o
(orta a biruintei si ca indiferent la ce Incercari ma va supune
viata, eu voi sta drept in fata oricérei provocari. De cate ori
s-a intdmplat sa plec capul, de atatea ori alaturi de mine au
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venit oameni dragi, unii cunoscuti, altii parca veniti de ni-
cdieri, oameni care m-au incurajat si care m-au ajutat si ma
ridic de jos, sa ma scutur de praful durerii si sd merg mai
departe.

Atunci cand am fost singur, Dumnezeu mi-a dat putere
si curaj sa imi inalt privirea cétre ceruri, sa imi intind bra-
tele precum un pui de vultur ce se pregateste de primul sdu
zbor printre nori si sd simt astfel cum intreaga-mi fiinta
renaste. Eu am reusit. Si tu, cel eare citesti aceasta carte,
vei reusi. Pace!

. ESTI GATA SA TE INTORCI ACASA?

1
ZULU, 20-06-2017, lasi

IX 0 noua dimineata. Razele de soare coboara in chip de
ploaie de foc, binecuvantand paméantul cu bucurie si spe-
ranta. Fiecare raza in parte are ceva special. Una méngaie
0 Inima ranita, alta aduce atdt de multd bucurie in casele
oamenilor, determindndu-i sa se trezeascad din somnul cel
dulce si sa isi inceapa ziua cu recunostinta catre Dumnezeu.
Alte raze daruiesc neconditionat caldura celor inviforati,
altele aduc implinire sufleteasca. Natura are un fel anume
dc a crea, de a tese un moment unic, pe care noi, oamenii,
nu prea il intelegem. E de ajuns sa il simtim totusi si bucu-
ria ne imbratiseaza sufletele.

Sunt din nou pe drum. Au trecut sase ani de la neferici-
(ul accident din Norvegia si iatd-ma azi, prezent, puternic,
curajos si plin de incredere ca voi izbandi. Stiu cad bunul
Dumnezeu si-a intins ména Sa asupra mea si Imi daruieste
neincetat energie, o energie atat de puternicd incat uneori
am tendinta sa exagerez. Prietenii stiu de ce. Parca si aud:
Stefan, ce bataie meriti!

Odata pus rucsacul in spate, poarta gandurilor mi s-a des-
chis si au Inceput sa 1si croiasca drum cétre inima si minte
emotii de tot felul, dar si intrebari: oare am sd reusesc? Oare
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ce se va intdmpla dacd nu voi asculta de sfatul kinetotera-
peutei? Un amestec ciudat de teama, bucurie si exaltare ma
cuprinde. Ma opresc o clipa, trag aer adanc in piept si inchid
ochii. Las razele soarelui sd imi méngéie obrajii si incerc s
imi imaginez frumusetea locului ce ma asteapta cu bratele
deschise. Spun Tatal Nostru cu glas tare si deschid ochii. Un
val de energie simt cd ma cuprinde. Picioarele imi devin tari
ca niste stanci, umerii solizi precum un zgdrie-nori, iar gan-
durile negative se indeparteaza de mine si, aidoma valurilor
maril, cele pozitive razbat prin trup si suflet si reusesc sa imi
aduca echilibrul de care am nevoie. Dragutele de ele, s-au
gandit sa tmi faca o vizita. Ce frumos!

Iata! Sunt iardsi eu, Stefan, nume ce inseamna coroand.
Périntii mi-au ales acest nume probabil gandindu-se la Ste-
fan cel Mare. E un nume puternic, lucru de care nu intot-
deauna sunt constient. Azi insd, in aceasta situatie delicata,
a venit clipa sd fiu. Am aruncat coroana durerii si a fricii si
am inlocuit-o cu coroana victoriei. Drumul continua, si,
desi nu mai e mult pana la destinatie, simt in suflet o bucu-
rie fard margini.

Greutatea rucsacului apasé pe umerii mei din ce in ce mai
tare. Vreau sd ma intorc acasa, la relaxarea din piscina si ja-
cuzzi, la somnul odihnitor si la lipsa oricérei griji. Totusi, cAnd
scriu aceste randuri, ma gandesc la victorie. Ma géndesc la
prietenii care cred in mine si care sunt siguri ca voi reusi sd
ajung acolo unde mi-am propus. Nu! Nu pot sa renunt! Voi
continua sd merg inainte si ma voi bucura de fiecare curba a
drumului atinsa, de fiecare deal pe care reusesc si il urc. Pas
cu pas. Foarte decis, imi inchei strans sireturile bocancilor,
imi leg bine chingile rucsacului si pornesc.

Vires aqquirit eundo!
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Zona de padure, ora 11.00 AM.
11 km p&na la destinatie

Simt cum fiecare picaturd de energie se scurge din mine
de parca aceasta ar fi fost imprumutata de la cineva si tre-
buie sd o dau inapoi. Cortul meu drag, Hannah Expedition,
de cinci kilograme, s-a gandit sd ne certdm si sd nu ma lase
si merg pana la capat. Incapatanat ca si mine, incearca din
rasputeri si ma opreasca. Imi amintesc ci demult, in urma
cu vreo sapte ani, un calugar de la Mandstirea Cetdfuia
mi-a zis ca cel mai de pret ajutor este crucea. In ea si ma
incred cu tot spiritul si cu toata fiinta mea.

Imi privesc cruciulita pe care o port la git. E atat de
simpld, dar Doamne, ce simbolizeaza ea! O strang in pumn
s1 inchid iardsi ochii. Inima imi spune sa merg mai departe,
dar gandurile cele multe nu se lasé si Imi ordond sa ma
opresc. Privesc in jur. Sunt inconjurat de copaci zvelti, fal-
nici si care iti dau impresia cd sunt acolo doar pentru tine,
sd te ajute s te aduni si sd mergi Tnainte, fard teama. Nu-
antele atét de calde si de linistitoare de verde crud ale frun-
selor imi trezesc amintiri dragi, din vremea in care eram
copil si bateam la pas potecile padurilor, insetat de aventurd
s1 de cunoastere. Vantul sufla lin printre ramuri s1 crengile
copacilor se misca duios, de parca ar dantui dupa o melodie
din strabuni. Pasarile canta si glasul lor dulce strabate toata
padurea, umpland de mireasma fiecare coltisor.

Cum mergeam eu linistit $i ma gandeam la multe si de
toate, imi dau seama deodatd cd nu sunt singur. Un céine
simpatic ma urmadrea si parea a fi foarte curios si atent la
liccare pas pe care il faceam. Oare ce o fi in sufletul ui?
Oare face si el o caldtorie prin care vrea ajunga s trdiasca
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in armonie in prezent? Ma uit in ochii lui mari si scanteietori
si citesc un mesaj: mergi mai departe. Sunt aldaturi de tine.
Nu te teme si nu te descuraja! Aceastd remarca Imi amin-
teste din nou de prietenii de acasa. Doamne, de m-ar vedea
acum, nu cred ca as sc@pa nepedepsit pentru cd am cutezat
sd ma gindesc la abandon. Sunt sigur cd mi-ar spune cu
totii sa ridic capul si s@ continui. Ceea ce am si de gand sa
fac. O raza de soare se strecoara printre copaci si Imi lumi-
neaza fata. O simt pana in cele mai ascunse locuri ale fiintei
mele, imagindndu-mi cum focul venit din ceruri pustieste
orice urma de neputintd. Acum sunt din nou pregétit sd merg
mai departe si mad automotivez, zicaindu-mi cu voce tare:
asta e calea ce trebuie sa o urmezi fara cartire. Nu ai voie sa
te Intorci! Sa mergem!

Zonda de padure, 13.20 PM.
3,4 km pana la destinatie.

Greutatea este din ce In ce mai mare. Simt cd ma ia cu
lesin. Ma opresc, imi arunc povara cét colo si ma intind pe
iarba. Cainele imi urmeazi exemplul. Améandoi suntem obo-
siti si abia asteptdm sa ne odihnim o saptaméana, doua, fara
sd ne mai gandim la nimic.

Sunt la capatul puterilor. Astdzi mi-am intrecut cu mult
orice fel de limitd. Kinetoterapeuta avea dreptate cand imi
zicea si nu depasesc zece kilograme. Asta e. Inca putin si
voi ajunge la destinatie. Pot!

Pierdut siregésit In caldtoria inimii 23
15.37 PM. Dobrovat

Roma Victor! Zaresc in departare Mdndstirea Dobrovadt,
destinatia pentru care am dus atita luptd cu mine insumi.
Multumescu-ti Tie, Doamne!

Ménastirea Dobrovat este un asezamant de calugari, am-
plasat in satul Dobrovat-Rusi din comuna Dobrovat. Ase-
zamantul monahal se afla intr-o fostd poiand inconjurata de
codri seculari, pe malul paraului Dobrovat. Acest sfant lacas
este ultima ctitorie a voievodului Stefan cel Mare si Sfant.
Acesta moare insa Tnainte sa isi fi vazut lucrarea terminata.

La 1 iunie 1917, Regina Maria a Roméniei face o vizita
aici s1 noteaza acestea: Dupa dejun am plecat la Dobrovat,
unul dintre Domeniile Coroanei. Drumul trece prin paduri
de toata frumusetea, dar e lung si neinchipuit de rau. Neta-
paduit, acest colt de tard e cat se poate de frumos, cu codri
aproape neumblati, dar drumurile sunt ingrozitoare.

Fu, un simplu célator din Iasi, trecut prin multe experi-
ente de viata ce au lasat urme adanci in constiinta si in felul
meu de a fi, ma simt onorat ca am reusit astazi sa calc pe
urmele unei regine adevarate, Regina Maria a Romaniei.
Poate ca drumurile s-au mai schimbat, dar povestile au ra-
mas aceleasi. Codrii, potecile si animalele silbatice stau
marturie a unor vremuri demult apuse.

Am ajuns la capat de drum. Istovit, dar In mod sigur
mai puternic ca pana acum, caci am trecut peste durere si
tata-ma invingdtor. Eu nu stiu sd renunt. Eu stiu sa ma lupt
pana la ultima farama de energie, cucerind astfel printr-o
ambitie si un crez iesit din comun varful muntelui numit
Viata. Sunt pregéatit acum pentru marea incercare: intoar-
cerca in timp.



